
Informação sobre o local
Percurso: Circular

Distância: 19,7 km

Dificuldade: Alta (desafiante)

Ponto de partida: Azeitão

Ponto de chegada: Azeitão

Época aconselhada: Todo o ano, sendo preferíveis as épocas 

primavera/verão

Coordenadas GPS
Local de partida e chegada

38º 31’ 04.11’’ N | 9º 00’ 57.84’’ O

Localização

Trilho ou local 
na natureza

Edifício

Percurso de Azeitão

Temática: 
Arrábida – Património Natural

Concelho / Localidade
Setúbal / Azeitão 

O que podemos fazer no local
Pontos de interesse: Adegas JMF, Fonte dos Pasmados, Palácio 

dos Duques de Aveiro, Lavadouros de Azeitão, doçaria tradicional, 

Mercado Municipal de Azeitão, vistas para a Serra da Arrábida, 

paisagem de vinha, parque de campismo, Palácio da Bacalhoa.

Observações
Normas de segurança: Beber bastante água, usar proteção  

nas áreas expostas ao sol e repelente para insetos.

Cuidados e normas a respeitar:

– Seguir somente pelos trilhos assinalados.

– Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local.

– Observar a fauna à distância, preferencialmente com binóculos.

– Não danificar a flora.

– Não abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja serviço 

de recolha.

– Não fazer lume.

– Não colher amostras de plantas ou rochas.

– Respeitar a propriedade privada.

Para realizar uma boa caminhada, deve:

– Usar vestuário adequado.

– Calçado específico para a exigência de uma caminhada.


