Arrabida Serra e Mar

Trilho ou local
na natureza

Cabo Espichel

Tematica:
Arrabida - Patrimonio Natural

@ Informacgio sobre o local
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A regiao do Cabo Espichel corresponde a extremidade ocidental,
emersa, da cadeia montanhosa da Arrabida e, ao contrario

da parte oriental, apresenta uma feicao aplanada que corresponde
a uma superficie de abrasao marinha ocorrida provavelmente

ha cercade2a18Ma.

A extensa plataforma, com cotas préximas dos 150 m, que se
estende até as proximidades de Sesimbra, onde atinge altitudes
mais elevadas, da ordem dos 200-220 m.

0 que podemos fazer no local

Do ponto de vista paisagistico, o Cabo Espichel € um local
privilegiado de observacgao: para Este, todo o alinhamento da
cadeia montanhosa da Arrabida; para Norte, o chamado sinclinal
de Albufeira e a Lagoa com o mesmo nome e, em ultimo plano, a
desembocadura do Tejo e os relevos da Serra de Sintra; para Sul e
Oeste, o Oceano Atlantico.

Visita a locais com interesse geoldgico e geomorfologico.

Visita ao Santuario de Nossa Senhora do Cabo: igreja; casas dos
cirios; casa da agua; Ermida da Memoria ou da Pedra da Mua; casa
da opera; aqueduto.

Visita ao farol do Cabo Espichel.

Como chegar
Estrada Nacional 379, Cabo Espichel, Sesimbra.

Observagoes
Abertura ao publico da igreja (horarios dependentes da paroquia

de Nossa Senhora da Consolacao do Castelo).

Marcacao de visitas de grupos - Servico de Museus e Patrimonio
da Camara Municipal de Sesimbra.

Concelho / Localidade

Pré-escolar

2° e 3° Ciclos

&

Sesimbra

Localizagiio

Sesimbra ®

®

Coordenadas GPS
38025'13.49"N | 9012'51.31"0

Apoios no local

Acessibilidade condicionada

em determinados setores de visita.
Visitas orientadas para grupos
(mediante marcacao prévia).
Sinalética, Café, Estacionamento.

Contactos

Servico de Museus e Patrimoénio
da Camara Municipal de Sesimbra
Tel: +351 212 288206/07

Email: museu@cm-sesimbra.pt

Morada
Cabo Espichel
2970-Sesimbra

Maletas do Sustentabilidade



