
Informação sobre o local
O Convento da Arrábida, construído no século XVI, abrange,  

ao longo dos seus 25 hectares, o Convento Velho, situado na parte 

mais elevada da serra, o Convento Novo, localizado a meia 

encosta, o Jardim e o Santuário do Bom Jesus. 

No alto da serra, as quatro capelas, o conjunto de guaritas  

de veneração dos mistérios da Paixão e algumas celas escavadas 

nas rochas formam aquilo a que convencionou chamar-se  

o Convento Velho.

O convento foi fundado em 1542 por Frei Martinho de Santa Maria, 

franciscano castelhano a quem D. João de Lencastre (1501-1571), 

primeiro duque de Aveiro, cedeu as terras da encosta da serra.

Coordenadas GPS
38º 28’’ 27.34 N | 8º 59’’ 45.05 O

Localização

Convento da Arrábida

Concelho / Localidade
Setúbal 

Observações
As visitas ao Convento Novo realizam-se, mediante marcação 

prévia, nos seguintes dias: 4ª feira, sábado e domingo.

Como chegar
A partir de Lisboa

Pela Ponte 25 de Abril – (50 km)

Sair da A2 na placa Sesimbra

Virar à direita na placa Azeitão em direção à Nacional 10

Seguir pela Nacional 10 até Brejos de Azeitão

Em Brejos de Azeitão, virar à direita na placa Arrábida/Sesimbra

Seguir a indicação Arrábida e Convento

A partir de Setúbal – (15 km)

Estrada da Serra em direção ao convento (EN 379-1)

Ao subir a serra, encontra a placa indicativa do convento (15Km)

Contactos
Tel: +351 212 197 620 / 212 197 628 

Telemóvel: +351 932 216 552 

Email: arrabida@foriente.pt

Morada

Convento da Arrábida

Apartado 28 – 2925 Azeitão

Temática: 
Valor natural e cultural

Trilho ou local 
na natureza

Edifício


